PMP ETICA TERCER PERIODO 2025

DOCENTE: PAULA ANDREA GONZALEZ
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: GRADO: 5° -

El estudiante debe ingresar al portal MAE mediante el siguiente enlace y desarrollar los
siguientes temas: MAE (Manejo Apropiado de Emociones)

Debe entregar el trabajo escrito con letra clara y organizado el 7 de octubre
LA ASERTIVIDAD: VALOR CALIFICACION 25%

1. Define con tus propias palabras ;qué es el asertividad?
2. Reproduce el video: mi forma de hacer buenas elecciones y responde:
a) Realiza un resumen del video
b) Cual es el mensaje que te deja el video
¢) Escribe 5 conclusiones del video
d) Dibuja lo que mas te gusto del video
e) ¢Por qué es importante tomar decisiones sabias?
f) ¢Por qué debemos asumir con responsabilidad las consecuencias de nuestros

actos?

h) Organiza las palabras y descubre la frase que hay para ti:

pienso decir la podre con
comunicarme forma una cortes,

sin lo de demas ofender pero



https://padlet.com/nohorapachon1527/mae-manejo-apropiado-de-emociones-kmn43zi22pnbs33x

3. Te invito a ver el video https://youtu.be/5fbNDx3TXnY?si=XJK6KsHIPutmDJzv
SI YO TUVIERA UNA PUA. VALOR CALIFICACION 25%

3.1. Busca el significado de cada palabra: Autoestima, asertividad, empatia, respeto,
emocion, escucha.

3.2. Define 10 caracteristicas de la personalidad de cada animal de la historia

amable

v

3.3. Que recomendaciones le darias al cuerpo espin ( 5 recomendaciones)
3.4. ;Cual es el mensaje que te deja la historia?
3.5. ¢Realiza un resumen detallado de la historia? (si yo tuviera una pua)

3.6. Completa cada afirmacion: Autoestima, asertividad, empatia, respeto, emocion,
escucha.
a) Oir a los demas con atencion:

b) Quererse a si mismo y valorarse:

c) Cuido mi cuerpo y lo protejo:

d) Ponerse en el lugar del otro:

e) Ensefnarle a comunicarse y respetar el turno:

f) Reconocer y gestionar la alegria, tristeza, la ansiedad:

4. Realiza un cuento sobre la importancia de decir NO, cuando hay una presién social.
VALOR CALIFICACION 20%

5. Realiza un libro personalizado utilizando las expresiones en primera persona del video
“Se ti mismo” VALOR CALIFICACION 30%
https://youtu.be/Hh3UvZ ofkgA



https://youtu.be/5fbNDx3TXnY?si=XJK6KsHIPutmDJzv
https://youtu.be/Hh3UvZofkqA

